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OBJETIVO \ S (g
Brindar los conocimientos ; : “‘P -
necesarios sobre la seleccion, : :
entrenamiento y alimentacion
de un caballo deportivo con
el objetivo de optimizar su
desempeno en deportes
hipicos.

DIRIGIDO A

Propietarios, profesionales
y usuarios de equinos.
CUPOS LIMITADOS

FECHA
4y 5 de Septiembre

HORARIO
9:00 a 18:30 Hrs.

MAIL
contacto@chileenduro.cl
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PROGRAMA
MODULO I: Conformacién y exterior

Objetivos: entregar conocimientos necesarios para
reconocer la conformacion y los aplomos correctos
e incorrectos del equino, las razas mas aptas para
los distintos deportes y como estos aspectos afectan
el rendimiento y la salud de los caballos de deporte.
Reconocer aspectos relacionados con el movimiento
del equino y su utilizacion en los planes de
entrenamiento.

Unidad Temadtica 1: Conformacion y exterior del
equino en relacion con el ejercicio. Tipos de deportes
y ejercicio. Razas y biotipos adaptados a los distintos
deportes. Conformaciones correctas e incorrectas
de las distintas regiones del cuerpo, su relacién con
el usoy las lesiones.

Unidad tematica 2: Aplomos, definicién, lineas de
aplomo. Aplomos correctos e incorrectos. Su
relacion con el uso y las lesiones.

Unidad tematica 3: Andlisis del movimiento del
equino. Estatica y dindmica. Centro de gravedad.
Aires del equino. Velocidades de los distintos aires y
ejercicios.

MODULDO II: Bases del entrenamiento y su
evaluacion

Objetivos: conocer las bases fisioldgicas del ejerci-
cio, los principios basicos del entrenamiento y su
aplicacién a los distintos deportes ecuestresQue el
cursante conozca los mé- todos de evaluacion del
entrenamiento y su aplicacion.

Unidad tematica 1: Bases fisioldgicas del ejercicio en
el equino. Energia muscular. Tipos de ejercicio y su
relacion con la energia.

Unidad tematica 2: Principios basicos del
entrenamiento. Entrenamiento aerdbico y anaerdbi-
co. Entrenamiento progresivo y a intervalos. Suben-
trenamiento y sobreentrenamiento. Caracteristicas
y entrenamiento de los diferentes deportes. Turf,
Trote, Polo, Pato, Salto, Adiestramiento, Prueba
Completa y Endurance.

Unidad tematica 3: Evaluacion del entrenamiento en
el laboratorio, el campo y en la cinta ergométrica.
Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
temperatura rectal y lactato. Pruebas de ejercicio
estandarizado. V200, Vla4, Vo2 Max, etc.

MODULO IlI: Alimentacién

Objetivos: entregar cimientos bdsicos sobre que
alimentos suministrar, en qué cantidad y bajo
que manejo; cuales son los nutrientes que
necesitan los equinos deportivos y que alimen-
tos los proporcionan.

Unidad Tematica 1: Alimentos de uso comun en
el caballo. Racionamiento. Manejo de la
alimentacién segun los distintos deportes, pre,
durante y pos ejercicio. Suplementos nutricio-
nales utilizados en los distintos deportes,
enfermedades de origen digestivo, prevencién.

Bibliografia
Se entregara material bibliografico.

Estructura
Numero de horas de clases teérico-ipracticas:
12 horas

Viernes 9:00 a 18:30
Sabado 9:00 a 13:30
Practico: Sdbado 15:00 a 18:00

Fechas: 4y 5 de septiembre

Dirigido a:

Propietarios, profesionales, y usuarios de
equinos.

Minimo 20 participantes.

Costo:

70.000 Curso tedrico
15.000 Curso practico (maximo 15 personas)



